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關掉 3C，全心陪伴孩子！ 

                                              小丑魚班  以謙媽媽/淑惠 

3C 泛指手機、平板、電腦、電視，是現代家庭常見的家用產品。還記得在六零年代，那時家

裏只有一台大同電視，是映像管，還且還有個小拉門，可以保護螢幕不被打破。 

每到周末時段，全家人坐在一起，準時收看”天龍特攻隊”、”百戰天龍”，或是那台什麼都

做的到的 AI 科技霹靂車。那是一個家庭時間，把全家人聚在一起。 

然而 3C 產品的創新，改變的不只是個人接受資訊的方式，也改變了整個家庭互動的方式。 

3C 產品的使用上若時間過久，除了容易引起視力的問題之外，孩子的腦部長期接受太多刺激

及聲光效果，慢慢會開始覺得玩其它的東西很無聊，因為 3C 只能看到平面的影像呈現，對於一些

神所創造萬物的立體色彩及體驗大自然的感受會慢慢變得遲鈍，另外也會有內容適當與否的問題。

目前網路上不同影音平台上內容並未落實分級制度，孩子的心智就像海綿一樣，若是過於暴力、色

情或是不適合他/她年紀的內容將會造成影響。 

3C 產品強調個人化、隨身攜帶、速度快，結果原本回家是 Face to Face，但卻常是掛在

Facebook 上，掛在 Line 上，家庭中親密關係備受挑戰。除此之外，其實孩子最期待從父母從到的

就是陪伴，若是太早讓孩子以 3C 產品為伍，等於把能對孩子產生影響的權利讓給了世界。 

如何讓孩子在家庭遠離 3C 產品呢? 其實最簡單的方式就是自己先做榜樣，因為孩子不會相信

我們所說的，反而我們所做的影響力更大，孩子是透過模仿在學習。記得前陣子，我發覺自己下班

後花太多時間在看手機資訊，所以我告訴孩子若是看到爸爸看手機超過一分鐘，就可以得到一個點

點。一方面是提醒自己，但另一方面是讓孩子看見什麼要做，什麼不要做。 

若是你的孩子已經自己有 3C 產品，建議與其完全阻止，不如引導他學會自制力。如果孩子還

小可以跟孩子約定，如果他能先完成自身的功課及家事，並且在不影響健康及不妨礙家庭時間的前

提下，就可以有限度的使用 3C 產品，如果孩子已經青少年了建議把家用的電腦放在大家看的到的

地方(例：客廳......)可以讓孩子大大方方的使用，而不是完全被禁止，但又可以讓孩子遠離不好的網

站。 
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但更積極的做法，是刻意的營造家庭時間(Family TIme)。在我們家孩子還小的時候，每週我

們會安排一、二個晚上能與孩子一起玩桌遊，準備好吃的點心，目的是讓他們喜歡與我們在一起。

因為信仰的緣故，我們也會慢慢在家庭時間說說聖經故事，邀請孩子一起禱告。一旦孩子養成習慣，

他們就會喜歡全家在一起的時間，而不是用 3C 產品殺時間了。 

 

在這個資訊爆炸的時代，讓我們一起來努力，給孩子一個慢活、安靜、美好的家庭環境吧。 

 

 
 

 
遠離 3Ｃ，一起動手做！ 

小丑魚班 辰盼媽媽/淳韻 

 

家裡沒有買電視，是我和先生的約定。不想被綁在電視前，將時間都花在上面。但隨著科技的

進步，手機、平板的快速方便，也慢慢入侵著每個人的生活。當了父母，知道孩子需要全心的陪伴，

可是又很想要有自己的時間，那，該怎麼辦呢？ 

 

我就帶著孩子做我喜歡的事-烘焙、料理！做餅乾，就從秤麵粉開始，打蛋、打發奶油和糖…

一個步驟接著一個，直到餅乾進烤箱，孩子舔著攪拌盆剩下的奶油，洋溢著滿足的笑容，一起動手

做的過程中，對於食物，他們開始有了更多的認同，因為是自己付出心力作出的，也就很容易”把

飯吃光光”！ 

 

和孩子一起分享自己的興趣，能有共同的話題常常討論，甚至孩子會有更好的想法提議，幫助

著我們更瞭解彼此的想法。有時也能將生活上的壓力、不舒服的情緒，藉著攪拌、揉捏麵糰，情緒

的焦點悄悄被轉移，嚐到點心的喜悅後，那些惱人的事就煙消雲散了！ 
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勝過 3C 產品的自由生活 
無尾熊班 詠訢媽媽/念蒨 

 

結婚後，我們夫妻就決定家裡不要有電視，單純地期待能享受下班後的兩人獨處時光。自從有

了孩子，我也從職業婦女轉成全職媽媽，照顧新生兒的過程，友人贈送了一台 ipad 給先生，沒想到

先生擔心我在家無聊就轉讓我使用。剛開始用 ipad 透過網路幾乎想收看的節目、影片、音樂、文章

都看得到，在照顧孩子的過程覺得這樣很能打發等待他睡覺起床的時間，但卻也漸漸發現一直上網

會上癮!例如有時明明累了，應該要睡覺休息，仍然會很想看一些網站或玩小遊戲；有時明明該做其

他事，卻又停不下來使用 3C 的習慣，似乎用 3C 只是滿足內在想掌控的感受，有時感覺更加空虛! 

 

記得有一天，我在看 line 的訊息，一歲半的孩子突然說「不要看，跟我玩」，我內在有個聲音

告訴我，「孩子需要的是同在、把注意力放在他身上的愛，而不是只是在同一個空間裡，各做各事」。

從那天開始我就決定把手機的小遊戲都砍掉，一天只用固定時間上網收發 email 或訊息，目的是為

了讓陪伴孩子的時間更有品質，結果想不到空出更多的時間可以做別的事。另外，因為我不希望孩

子眼睛因為看螢幕而近視，還有不希望他對大人的印象就是一直用手機或 ipad，所以我用省下來的

3C 時間陪他去戶外走走或是一起看書、玩遊戲，發現自己也達到觀察環境的事物、放鬆身心和運動

的額外效果。對我來說，這是一個選擇，也是一個很好的生命學習，從這當中我也經驗到成長與自

由。 

 

   捷運班  沁璇 

 

我在跟朋友玩 
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親近大自然遠離 3C 產品 
動物班  鼎鈞媽媽/穎潔 

  

從小，鼎鈞接觸 3C 產品的機會就不多，但是在上了幼稚園之後，因為同儕的影響，談論的話

題經常都是繞著機器戰士、POLI 等卡通主角及情節，放學一回到家裡也是吵著要看卡通節目，我們

藉著跟鼎鈞約法三章限制了看電視的時間，其餘的休閒時間則盡量利用在玩玩具和陪讀繪本。慢慢

的我們發現鼎鈞花在玩具及繪本上的時間也越來越多，經常會自己利用樂高積木創造出與眾不同的

車輛，並且欣喜的與家人分享他的構想。 

 

在周末假日時，我們常安排到郊外騎腳踏車或者探索大自然的行程，藉著在郊外的草地上跑跑

跳跳的過程中，鼎鈞認識了含羞草、蒲公英等野生植物並了解了其獨特的特性，除了加強了體力跟

大肌肉的發展也增加了許多植物的知識。有時候鼎鈞在草地上看到了喜歡的植物也會特地採來送給

爸爸媽媽，讓人備受感動！ 

 

雖然在這個 3C 產品充斥的世界中要使人完全不接觸 3C 產品而生活是非常困難的一件事，但

是我們相信好好利用這些產品的優點且不受其所制約才是我們為人父母應該教導小孩的事情。 

 

童言童語 

                                      小丑魚班 采潔 

接采潔放學時 

老師：麻麻，拔拔最近戒菸了嗎？ 

媽媽：對，有一陣子了 

老師：今天他們吃東西時，邊聊邊說自己拔拔抽菸的事 

（老師轉述以下） 

品萱：我叫拔拔不要抽煙，他都戒不掉 

米米：我告訴你，帶你爸爸認識上帝就可以把菸戒掉了， 

      我爸爸就是這樣把菸戒掉了 
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沒有 3C 的親子時光 
                   無條件的愛不是來自父母，而是你的孩子 

                                                             無尾熊班  伯丞媽媽/姿穎 

 

不看接觸 3C 的最大好處，就是有許多共處的親子時光! 

久而久之，下班、放學後在家時光，就是親子共處的一段美好時光! 

下班後，就是我的「媽媽班」時光；放學後，就是伯丞的「享受愛」的時光。 

晚上，我們吃完飯，偶爾會一起唱歌跳舞、陪他畫畫、陪他看書、一起演他創造的劇本的戲、一起

吃水果....等。 

 

陪伴，是要放下自己的凡塵俗世 

陪伴，是要專注在孩子的世界的，讓他感受到你對他投入與喜愛。 

陪伴，是把自己也當作孩子一樣一起玩.... 

 

我從陪伴伯丞的過程中，看到他小小的心靈世界 

看到他愛玩「打架遊戲」，如何學習處理自己天生本能的攻擊能量； 

看到他愛恐龍、獅子，期待自己的自我形象為何； 

看到他玩積木時，所看到的大千世界； 

看到他跟著我一起亂跳舞時，眼神上的笑容與甜蜜； 

看到他被我讚美他獨一無二的畫時，臉上所浮現的自信與喜悅； 

看到他和我一起看書，問了好多問題，刺激我的腦力與耐心； 

看到我們一起吃水果時，說笑並獨創無法見人的滑稽歌聲與歌曲 

我看到在伯丞心中，我是他認為全世界最棒的、最獨一無二的母親 

即使我做菜手藝很不美味，他總是覺得我做的菜很好吃 

即使我發明的舞蹈不協調，他模仿我卻跳得很開心 

即使我發明的歌很無意義，他卻覺得很好笑，還要我一再重複 

我反而從孩子給我的無條件的愛當中，獲得滿足與自在! 
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伯丞讓我體認到「原來，無條件的愛不是來自父母，而是你的孩子」。 

即便我不是一個完美的母親，我的孩子仍然深深的、全心全意的愛著我 

我內心真的是充滿感動與感恩的!  

 

然而，陪伴孩子的過程中，會不會有衝突和挫折？ 

會呀! 偶爾我會很累、很煩、很急... 

有時候很晚了，他不想結束遊戲... 

有時候我很累了不想再講故事... 

有時候他不想收拾整理書包... 

有時候他就不想洗碗... 

但母性的自信與直覺，會讓我們磨合出一些方法 

例如:不想洗澡時候，就會用跳舞的方式跳到浴室，把「該洗澡」和「好玩」連結一起。當媽媽很累

的時候，就要告訴伯丞說「媽媽現在很累了，只能在講完這本書喔，我們打勾勾」，讓他知道母親是

人，有自己的需求。當伯丞不想遵守規則，發脾氣時，就在一旁耐心等他發完情緒，翻譯他的情緒

給他聽，再好好跟他溝通，讓彼此有機會學習討論並尊重「遊戲規則」.....。 

 

陪伴很有意義，因為陪伴，彼此有所連結，也很親密... 

因為陪伴孩子，我發現屬於母親天生的直覺力與潛力 

因為陪伴孩子，我發現原來我過去以為自己未具備美術音樂的天分，其實在深處我仍保有對美的事

物的鑑賞力，我具有創作的潛力 

因為陪伴孩子，我開始又重新回顧自己的成長經驗，省思自己對心靈工程看重的觀點，我對教養的

價值觀念.... 

於是，我和孩子有著同樣的頻率與腳步，一起學習成長! 

但是，我知道想養出一個心理根基穩固的孩子，在他幼小的年紀裡，唯有父母的真誠陪伴才能奠基

深厚的安全依附關係與豐富的親子感情存簿。 
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美好時光是 3c 產品無可取代 
消防車班 婕敏媽媽/佳憓 

 

 當新生命呱呱落地的那刻起，我和老公希望能給予孩子許多的陪伴時間，在小孩尚未踏入校園

前，我們是很堅持不讓孩子接觸到有關視覺的 3c 產品，除了對眼睛過於刺激外，也不希望小孩從很

小就疏離父母的溫暖；然而去到阿公阿媽那，電視就無法避免，原因是他們認為「若硬是不給看，

日後反而會看得更沒有節制…」，我了解長輩們有疼愛孫子的心，好在時間及內容上我們是有共識

的。 

 

 其實”關掉3c”這件事在家中屬我最難了，一開始我也花了一段時間才戒掉常看電視的習慣，

我從小到大就是個電視迷，所以在執行的過程真是艱難，＂假裝上厠所，其實是拿手機看小影片，

差點手機還掉到馬桶裡，呼～＂常常就是冒著會被抓包的緊張情緒，為的只是滿足我腦中慾望的蠢

蠢欲動；但似乎當了父母後，很神奇的竟然我能戒掉這長久的習性，久而久之，我們家的電視已經

成為裝飾物了，雖然小孩在外難免會接觸到，但一回到家卻很少吵著要看，我想因為我們從小就有

所限制，所以孩子自然而然地習慣這樣的環境。 

 

 孩子其實就是一張白紙，我覺得要改變習慣的就是我們大人，孩子是會看會聽會模仿，今年姐

姐已 4歳，常常有說不完的話，她會跟我們分享在學校玩的、路邊看的，也常跟我一起下廚，這些

美好時光是 3c 產品無可取代的，我相信好的堅持與付出終究會帶來美好的果實，感恩這一切。 

童言童語  

24 

                                                                動物班 書禾 

媽媽生病不舒服，書禾貼心地說:「媽媽我來幫你禱告。」 媽媽我感到超暖心的!! 書

禾說:「但是我不會用念的，我只會用唱的~~」 我說:「好啊!!你唱給媽媽聽。」  

書禾開始唱:「小眼睛，閉起來，小小雙手合起來，感謝主~賜給我，營養好吃午餐，

阿們，小朋友請用，謝謝大家，請用慢慢用，開動，老師請開動，阿們!」 媽咪我…

還是感到很暖心…呵呵呵… 
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讓 3C 媒體的介入轉成好的影響 
小丑魚班 惟音媽媽/莉惠 

 

關於如何掌控孩子使用3C 媒體的狀況，我在這裡要分享的經驗以看電視為主。小孩有四歲的惟音

和兩個月的述影。硬體裝置有一部電視（裝有第四台跟 Apple TV），一台桌上型電腦，一台筆記型

電腦和兩支手機。其實，我自己從最初的完全不開放使用，還想過仿效華德福老師朋友家庭，走硬

蕊的方式，移除電視機，到現在的我接受有方法地開放使用。 

 

除了電視以外的3C 媒體，我們也會讓惟音一起使用手機或筆記型電腦打FaceTime給家人，一個禮

拜兩到三次，一次維持在三十分鐘以內。用手機或電腦看照片或影片，偶爾為之，一個禮拜一次，

一次控制在十分鐘以內。到目前為止，四歲的惟音對的媒體使用的情緒控制還算良好。 

因為先生和我本來在兩人時間的娛樂，就喜歡看電影和樂團表演的現場影片，先生也習慣用電視看

新聞、棒球等運動賽事，所以這是我們後來決定保留電視的主因。以下是我們家看電視的四大規則： 

 

規則一：How？怎麼看，用什麼看。我和先生有共識，選擇用大螢幕的電視觀看，不用小螢幕的手

機看，保護孩子視力是家長的責任。第二，我們喜歡用Apple TV （註一）看影片，可以隨時暫停

也沒有被迫進入廣告的困擾，大量且高分貝的廣告渲染應該備受抵制，充斥著大量色情與暴力語言、

垃圾食物與垃圾商品的廣告，也應該備受檢核。 

 

規則二：When and for how long?觀看的時間，什麼時候看，看多久？我們家的規定是，週間偶爾

為之，如果有，每次在三十分鐘以內。週末時，我們習慣全家一起看一部影片，每次在一個半小時

以內。 

 

規則三：What? 看什麼類型的影片。我們對於給孩子看的影片非常挑惕，不一定是孩子愛看的動畫

片，可以是野生動物的紀錄片，可以是飲食的紀錄片，也可以是某個樂團的現場表演影片。以動畫

片來說，我和先生認為，有很多經典影片（註二）的內容是比較豐富的，情感直接，影片的節奏也

適當，比起目前大部份快節奏、著重聲光效果的影片，更適合學齡前的小孩。 

 

規則四：Whom to watch with?自己看還是有人陪伴？陪孩子看電視，不把電視當成暫時的保母。

這真的是一句每天要覆誦的標語，我自己非常需要！我認為和孩子一起看分享看電視的時間是最好

的示範，（惟音非常喜歡用「分享」這兩個字），讓電視不只是一個填充時間的工具，反而是利用這

個機會，向孩子分享我們為何喜歡，進而分析對該影片的價值觀，我認為這是一個很好的角度，讓

看電視不只是單純的看電視。另外，年幼的孩子也需要我們在身旁排除她對影片的疑問甚至害怕。
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我記得三歲的惟音在第一次看「小鹿斑比 Bambi」 

的時候，哭到不行但又不讓我們關掉，因為她的情緒一直卡在媽媽怎麼不見了？媽媽去哪裡了？我

見事態「嚴重」，就乾脆在旁邊抱著她看，她的情緒才收得回來。 

 

以上是我們小家庭的觀看電視規則和經驗，希望各位爸爸媽媽在掌控孩子 3C媒體使用上能找到平

衡，掌控得宜，讓3C媒體的介入轉成好的影響！ 

 

註一：Apple TV是蘋果公司所推出的網路多媒體裝置，透過HDMI與電視串接，並可透過有線或無

線網路，連線到蘋果的線上服務，選擇線上租賃影片，或是連線到線上影音網站「Youtube」與「Vimeo」

等直接觀賞線上影片。當然，對於家中有iPhone、iPad等iOS裝置的使用者來說，也可以選擇透過

「AirPlay」，將畫面直接無線傳輸到電視上，無論是上網、播放影片甚至是玩遊戲，都相當方便。

但另一方面，Apple TV 目前只有部分影片可以設定中文字幕，這是一個缺點，期待不久的未來它

會推出更完善的配套。 

註二: 

劇情片 

1. 綠野仙蹤 The Wizard of Oz (1939) 

2. 雨中歡唱 Singing In the Rain (1952) 

3. 真善美 The Sound of Music (1965)  

動畫片 

1. 小鹿斑比 Bambi (1942) 

2. 小姐與流氓 Lady and the Tramp (1955) 

3. 羅賓漢 Robin Hood (1973) 

4. Emmet Otter’s Jug-Band Christmas (1977) 

5. 龍貓 My Neighbor Totoro (1988)  

6. 超級狐狸先生 Fantastic Mr. Fox (2009) 

樂團表演影片 

1. Wilco: NPR Music Tiny Desk Concert https://www.youtube.com/watch?v=UZAKTCeE70Y 

2. Lisa Hannigan: NPR Music Tiny Desk Concert 

https://www.youtube.com/watch?v=r-B_fkZfWjk 

3. 淺堤 - 叨位是你的厝【Official Music Video】

https://www.youtube.com/watch?v=ii3aQeOcOYg
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摺紙時光 
捷運班 沛恆媽媽/容甄 

 
      沛恆大約從大班開始，隨著比較早到學校，有充分的自由學習時光，跟好友們愛上了摺紙。一

開始我買了本簡易摺紙書給他，陪伴他摺幾個步驟之後我就投降了，因為看不懂書中的圖解，不過

沛恆都沒有因此放棄，他會去學校跟同學交流，也請老師教他，每天下午接他的時候，總是看到他

摺了甚麼奇特的動物、昆蟲、自己改良的飛機，有時候還會出現他喜愛的恐龍，讓我驚奇不已，當

然家裡也收藏了很多他的摺紙作品。 

       今年奇美博物館剛好有摺紙展，我們全家一起去，我想沛恆一定非常喜愛這個展覽，果然，頂尖

摺紙大師的作品真的太驚艷，有栩栩如生的動物、飛禽、魚類、植物，有實用的紙製衣物、燈飾、

花盆，有立體幾何紙雕作品、仿金飾銀器瓷器的裝飾品等，現場還有簡易摺紙活動，以及基本摺紙

圖解說明，看完展覽後讓我們全家讚嘆不已，原來不同材質的紙，竟能有這麼多的巧思及變化，於

是我們興沖沖買了一本算是大師級的摺紙書回家試試看，沛恆跟爸爸合作摺了一隻鴕鳥，竟就花費

了數天時間(我看了圖就直接放棄了)，再來沛恆想要挑戰魚類的時候，可惜步驟實在太複雜只好先暫

停了。 

       從紙飛機開始，沛恆愛上各樣的摺紙，現在也偶爾喜歡剪紙。展覽則擴展沛恆的摺紙眼光，似

乎讓他更有熱情，過程中沛恆爸爸姐姐常常陪著他摺，好像也都變成小達人，雖然我一點都不會，

不過可以陪伴沛恆，稱讚鼓勵他也讓我很有參與感，希望摺紙成為他的興趣之一，創意跟熱情也與

日俱增，豐富沛恆的生活。 

童言童語 

                                   無尾熊班 展維 

展維: 媽媽, 妳有看過高腳椅嗎？ 媽: 有啊，吧抬那邊的就是高腳椅啊～ 展

維: 媽媽, 我是說"高腳椅"耶？ 媽: 對啊，吧抬那邊的就是高腳椅啊～(心中

狐疑，這孩子為什麼會問兩遍?) 展維: 媽媽, 我是說腳很長，遇到水會把身

體抬高的"高腳蟻"(邊講還邊趴在地上拱背演出) 媽: 啊～有這種東西啊？還

真沒看過哩！
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親子共學的生活「驚艷」   

                                                    動物班 羽婕爸爸/建松 

 

因為工作的因素，羽婕從小班開始，只要是上課日，幾乎都是新樓幼稚園最早到學校的小朋友，7

點 30 分就會先進去學校，在辦公室等待同學及導師一起進入班級。 

 

這讓我回想起在七股家鄉的兒時回憶：在農村長大的孩子，幾乎不知道什麼叫作賴床、也不需要鬧

鐘叫起床，清晨天未亮，就聽到奶奶在廚房燒柴升火忙進忙出的吵雜後，我自己就會主動起床，奶

奶煮好番薯粥跟幾樣配菜，便看見爺爺在門口放下鋤頭、脫下斗笠後就坐在長椅，快速的吃完早飯

後又馬上出門，奶奶拿上斗笠也快步跟上。 

 

在國小的時候，我吃完早餐整理書包後就會直接去學校準備上課。通常我都很早就會到學校，工友

都還來不及打開校門。於是，我就從後門爬矮牆進入學校，在校園裡自由探險。等到升上中年級後，

開始參加學校排球隊跟桌球隊。每天早上依然都是最早去學校運動打球或跑步，日復一日的生活相

當愜意自在。現在回想起來，這是多麼簡單平凡的幸福。 

 

羽婕在小班的時候，對家長還是保持高度的依附情感需求，每次到學校一定要我陪她進入學校放好

書包才能離開。但是隨著熟悉環境、個性逐漸成熟後。開始會自己進入學校不需家長陪伴，內心雖

然感到些許落寞，但是懂得「放手」 才能學會「放心」，正面地看待孩子逐漸成熟的行為。 

 

這學期進入中班，有時候會在 7 點 25 分以前就會抵達學校。於是我們開始會一起沿著幼稚園的圍

牆去散步，因為這段路有點上坡，羽婕常常說笑著說：「我們現在好像是在爬山喔」！通常我讓羽婕

放下書包後讓她自己去探索週遭的生態環境，有時候會爬石頭、撿雞蛋花的花朵或是種子果實，偶

爾會看見松鼠在樹上來回奔跑跳躍，就會很興奮邀請我一起欣賞松鼠展現爬樹高手的絕活！ 

有一天她還看見一隻很大的鳥在草皮上來回駐留，原來是一隻黑冠麻鷺在享用早餐！羽婕緩慢地移

動腳步， 從樹叢縫隙去觀察她眼中的「大鳥」。 
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每次我們停留的時間雖然不長，但我可以明顯感受到羽婕很喜歡這個地方。當她早上有賴床的時候，

我就會跟她說：「趕快起床整理好，我們今天就可以一起去散步喔」！羽婕就會加快整理的速度，而

我也很珍惜這些陪伴的相處時光。 

通常，我不會去干涉她在那邊要做什麼事情，讓她自由探索觀察，我只是靜靜地站在附近，享受這

難得的寧靜時刻及溫暖的陽光，等待羽婕的「新發現」。 

 

明年的暑假羽婕即將升上國小進行正規的學校教育，要像現在能夠一起享受短暫的悠閒時間一定會

越來越少，身邊開始充斥著書本作業。 

 

孩子的好奇心及自主探索的經驗，將會被這些書本作業逐漸被淹沒，換個角度來思考，孩子在不同

的年齡及發展階段，都需要開始去接觸或探索新的事物。父母親能夠成為孩子眼中信賴的傾聽者，

而不要讓孩子認為父母親像法官或警察的監督者角色。 

 

願我能夠在羽婕身邊繼續當一位「忠實的聽眾」！提醒孩子要隨時對事物保有自主探究的好奇心，

更重要的是：願意永遠與家人一起分享她的「新發現」！ 

 

捷運班 郁宸 

 

火車窗戶 

有一天郁宸畫了一台火車 

姐姐就說，可是你的火車為什麼沒有窗戶？ 

郁宸：它正在過山洞啊~ 

 

童言童語 
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參加爸媽團契的成長和改變 

畢業生家長 惠妤、子恩媽媽/如芳 

 

感謝園長 給我這個機會分享自己在爸媽團契的成長和改變 

心情低落 是我當時對自己心情的描寫 走出家門來到爸媽團契  

回想當時的我 缺乏孤單的心 期待著被愛被關心  

破冰遊戲 我的心漸漸有溫度 唱詩歌 心常常被感動 

還有園長大大的擁抱 

有一年 心細敏銳的園長 好像知道當時的我 正在人生的最低谷 

好幾次走過綠色走廊 園長從辦公室飛出來 跟我聊聊 

有次走過綠色走廊 園長再次從辦公室飛出來 問我 

爸媽團契 要去勞工育樂中心 參加一個餐會 要不要一起去 

自己只要出一半的費用 我幫你報名 

 

感謝園長推薦 參加了學園婦女事工舉辦的"饒恕的藝術"餐會 

活動開始到末了 我的眼淚從未停止過 聽著台上講員的困難 

超過我百倍千倍 姊妹的喜樂生命是觸動我心的 

再次走過綠色走廊 園長再次從辦公室飛出來  

鼓勵我參加一個支持團體 可以幫助我走過婚姻的低谷 

有一天不想回家的心 在路上沒有目的的逛著 最後停在文學館 

突然耳邊響起園長的這句話 "妳要加入一個團體來幫助妳" 

我拿起學園婦女事工餐會當天參加的筆記 打了那通改變我生命的一通電話 

我開始加入了學園婦女小組 開始重新學習如何當妻子 明白自我價值  

我的眼光開始不一樣了 看先生也不一樣了 先生也從喜歡在家 開始願意帶我們出去旅遊 

感謝愛我的天父 在我生命低谷時 派來小天使一次一次從辦公室飛出來 關心我 

感謝愛我的天父 在我不認識祂前 為我預備爸媽團契 在我最需要時 帶我進入對的環境 
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學習用聖經的教導 來面對我婚姻中的低谷 我明白 每個婚姻都是可以被醫治  

每個婚姻的問題都有解決的辦法 只要你願意 會經歷比戀愛更甜蜜婚姻 

從前的我等待著被關心被愛被了解 

現在的我 我明白有一個愛我的天父 是我力量的來源  

當我找對生命的源頭 我也可以學習成為那個打開雙臂的人 成為別人的祝福 

 
教養的路上我一點也不孤單 

蝙蝠俠班 巧昀媽媽/倩寧 

 

在一次爸媽團契聚會的開場（那時候好像是聖誕節期），園長問：妳們知道這週是和平週嗎？和平週

要與人和睦，敞開心胸原諒別人。我頓時心中好像被扎了一下，因為幾天前才剛跟老公吵了一大架，

而且下定決心這次我一定不要跟他道歉。園長繼續說：有時候我們堅持捍衛自己的尊嚴，等著對方

低頭道歉，這不會讓彼此的關係更好，道歉不代表你輸了...。於是我靜下心來認真回想關於吵架的

內容，開始覺得自己其實也有錯，而且我也願意修復我們之間的關係，所以那天晚上我先說了對不

起。雖然我們沒有馬上和好，但氣氛不再那麼緊張，也不用再用臭臉相看，實在讓心情輕鬆不少。  

星期三早上是我心靈充電的時間，我在這段時間裡學習、分享、被提醒、被教導，常常被園長的一

句話當頭棒喝或被某個媽媽的話激勵，我在這個團體中學習如何陪伴孩子一起探索這個世界，也嘗

試努力經營婚姻關係。園長常說：「婚姻在教養之前。」有了小孩後，生活的重心好像轉移到孩子身

上，我能很敏銳的察覺她們的需求和感受，總是認為老公已經是大人了，他應該要自己處理好所有

的事。我忘了夫妻要合一，同步向前，我在團契得到很多好的資訊，但我沒有跟他分享，而是用批

判的態度指責他對孩子的教育方式，所以常常為了教養問題意見不合。園長的話一直不斷的跳出來

提醒我，於是我開始試著和老公分享、溝通並達成共識，還要學會用欣賞的眼光看他（怎麼覺得欣

賞孩子比較容易？）  

參加學校的爸媽團契已經第四年，四年來看了很多書、聽了很多教養的道理、懂得要更照顧自己（媽

媽開心孩子才會開心啊）...，更重要的是，在教養的路上我一點也不孤單，因為團契裡有好多一同

奮戰的好伙伴，有大家跟我一起成長，真好！ 
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新樓幼兒園爸媽團契 心得分享 
兔子班 姵晴媽媽/佳慧 

 

    我的孩子-“姵晴“目前就讀小班，我是一個去年剛入學的新生家長，我在新樓上團契已半年多，

當初上團契的起因是因為孩子對於上學有分離焦慮，我心裡想著，陪孩子一起上課，告訴孩子，當

你在學校上課的時候，媽媽也跟你一起在上課，學校裡有你的同學，也有媽媽的同學，你並不孤單，

因為媽媽也陪在你身邊。 

 

    這半年多來，我不斷的記錄著上課的內容，發現自己最常重複寫下來的話，都是“同理心“，

用心去同理孩子當下的作為，讓孩子感受到你同理他的心情，在教導孩子做事情的時候，要細心、

溫柔的告訴孩子，為什麼要這樣做？？如果用父母的威權，去強行壓制孩子，在當下的確可以迅速

達到成效，但是卻在孩子的心靈裡，埋下日後叛逆的種子，這個惡果，在日後青春期的時候，會強

烈反彈大爆發，並令親子的依附關係更加失衡，也不易修復，也讓父母親自己嚐到苦果... 

   園長也很看重父母需要花時間陪伴，還有陪伴的品質。 

（（請大家一定要把握六歲以前可以陪伴孩子的時光！！！！）） 

 

   『陪伴！！』不厭其煩的陪伴孩子，在孩子六歲之前的細心陪伴、呵護，協助給予孩子一個規律

的生活，例如：學校最近規劃，早上九點開始大學習區，鼓勵孩子提早到學校，也讓孩子有動力，

晚上提早睡覺，晚上八點開始讓孩子準備睡覺，進行睡覺儀式，如：說故事..  、九點讓孩子進入深

層睡眠，留點時間給夫妻相處，夫妻間也需要有獨處的時間，來修復彼此之間的依附關係，才不會

漸行漸遠。 

 

    大家最近常談的華德福，華德福的宗旨：『規律、重覆』，其實和新樓也很像！！每天不厭其

煩的重覆對的事情，掌握固定生活的節奏，讓孩子有無比的安全感，也是意志力的養成。有朝一日，

當孩子要獨立發展，探索新世界的時候，因為擁有父母平時所給予豐厚的愛的存款，可以讓他們無

後顧之憂，有自信去面對一切困境。 
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＋＋＋＋＋＋＋＋上課後心得分享（回家的執行程度，現實！現實！）＋＋＋＋＋＋ 

    我一開始以為，要孩子九點睡覺，是為了孩子“早睡早起身體好！！”，沒想到是為了讓夫妻

之間，有獨立相處的機會，才要趕孩子早一點入眠（羞～～），我一直想說團契，是為了上怎麼教

孩子更好的課程，沒想到連夫妻間的關係也都設想到了.. 

『每天不厭其煩的重覆對的事情，讓孩子有無比的安全感』，這個看似不足為奇，但每日像沙漏般

的實踐一個一個小細節，例如：每日讓孩子九點準備睡覺，我們前置作業，SOP如下： 

1. 卡通看到廣告，就要關電視刷牙囉！！（絕對不能冒然關機，姵晴會大爆炸！！） 

2. 找爸爸刷牙（這是姵晴和爸爸的親密時間，不然爸爸都沒事做，太便宜爸爸了） 

3. 時間不趕的話，我們會說故事，討論故事 

4. 躺在床上開檢討大會：檢討媽媽有沒有做什麼讓姵晴不開心的地方，姵晴會講講自己心中的不

快，例如：“媽媽不讓姵晴看完小丸子，就把電視關掉“、”媽媽不讓姵晴看手機“…，我也

會回應姵晴，”媽媽沒讓你看完小丸子，讓你的心情不開心。“，有時候忍不住，還是會想說”

但是我是為你好…”，哈哈哈，畢竟這是讓孩子宣洩自己的不快的時機，還是要忍忍，想說，

再找時間來說，先記下來孩子哪裡不暢快，偶爾也會罵罵爸爸（笑），叫爸爸進來開會，現在

也懂得關心媽媽，也會主動問媽媽，“姵晴有沒有做什麼讓媽媽不開心的事情？”讓我也有機

會可以罵罵她..藉由這樣每日不經意的互動，我覺得讓姵晴宣洩一下她心中的不快，倒倒情緒

垃圾，也可以讓姵晴平常情緒上來的時候，可以很快的透過彼此的溝通，緩和下來 

5. 姵晴睡覺的情緒都準備好了，就會握著媽媽的手，喊一個超大聲的口號“我不要做噩夢！！！”

然後就睡著了… 

 

我們每日不斷的重覆這樣的sop，希望藉由這樣的步驟，可以穩定姵晴的情緒，不讓她在急躁、

匆忙的步調中過一天，而是藉由爸爸、媽媽給予充分時間的陪伴，開開心心的度過每一天～ 

P.S.但距離園長說的八點準備睡覺，我們還是有點差距！我們還要再加油！go go go 
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參加團契，你準備好了嗎? 
小丑魚班 瑜婕媽媽/錥婷 

 

參加團契四年多，從哥哥小班到畢業，繼續妹妹到中班，剛開始聽前輩們的分享，總覺得不可

思議，究竟每週一次的團契，它到底要台何產生影響力，於是抱著半信半疑的心傻傻來參加，奇妙

的是，每次的參加，尤其是當自己遇到育兒瓶頸，或是自己內心有疑惑時，團契時間總是能讓自己

對於看事情的角度不一樣，也或者園長說的內容竟然和自己目前所遇到的事情有相同心境，好像突

然被點醒一般，會有「唉呀！事情不就是這樣嗎?」「對哦！這麼做就對了。」「好 好說清楚就解決

啦!」「體諒別人，也會讓自己更快樂」…等等的聲音就這麼蹦出來。 

團契的活動很精彩，也很充實。學期剛開始的繪本分享，媽媽們分享著自己和孩子喜歡的繪本，

園長的精闢見解，讓大家對於繪本欣賞的角度更寬廣，對於如何和孩子共讀這部份，收穫也非常的

大。幾次上台分享前的整理，對於內容的部份又有更多新發現，發現好繪本的無窮魅力。因為在團

契中園長和爸媽們的無私分享，結果是孩子成為最大受益者呢！好感謝園長的大力推廣親子共讀，

讓家長和孩子之間有更多更親密的共讀回憶。這也奠立了孩子日後的對於語文的喜愛。 

每學期的讀書會，也是團契活動的精華之一，透過導讀，大家對於繪本的視野變的更不一樣了，

園長對於文本內容的解釋鞭闢入裡，令人佩服。讀書會的內容含概家庭、親子、夫妻、社會、學校，

非常有趣，大家一起分享個人、他人經驗，然後一起解決目前遇到的疑惑，在這裡大家能分享生活

的體驗，經由討論及思考，往往都會有新的思維產生，這可是非常難得的收穫呢。藉由導讀文本，

分享心得，不知不覺有些觀念也就會慢慢改變，待人處事也會改變，而這也是另一收穫之一。 

在團契中，不定期的課程，往往令人驚喜不已，先前上過的心靈成長課程更是深入人心，有時

想想，孩子來新樓上課，媽媽跟著成長，實在太物超所值了，我們學習如何照顧自己，因為我們不

能給孩子我們沒有的東西，所以我們要不斷地了解自己、充實自己、關心自己，如此我們才能提供

源源不絕的愛給我們最重視的人。 
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團契的活動非常豐富，尤其是一年一度的聖誕義賣也是重頭戲，透過付出，領受著心靈的富足，

幫助了需要被協助的人們。「小天使與小主人」的活動讓媽媽們在寒冷的十二月中感受「付出」和「接

受」的幸福。在這個活動中，大家的心都變的更熱絡了。還有好多的單元活動，實在不勝枚舉，團

契裡大家一起成長的體驗讓彼此更惺惺相惜，大家一起建立了單純而美好的情誼，這對畢業之後的

大人世界來說是難人可貴的。這一切可是要親自參與才能體會的。團契給我的最大收穫是理念的建

立及深根。 

「同理心」是團契中，園長不斷強調的重點，唯有「同理心」才能讓大人更了解小孩，亦能讓

孩子在一個安心的環境中好好成長。同理之下，對於家庭、朋友多了一份同理及諒解，你的心將柔

軟，生活也會更充滿愛。總之，團契的影響力真的很大，要來真的要有準備。 

 

 

愛在新樓爸媽團契 
蝙蝠俠班 楷城媽媽/玉真 

從楷城小班將近三年的團契，園長帶領著大家一起玩破冰，唱詩歌讓大家在愛裡面交流，分享

繪本享受親子共讀的樂趣，共讀教養書從聽別人帶領到自己也能參與導讀，中間的準備讓自己獲益

良多，團體課程由專業的諮商師帶領大家不同的領域，讓我更常覺察自己挑戰和過去不一樣的選擇。 

能和爸媽們一起成長真的好幸福，遇到教養困難時聽完大家的分享有種豁然開朗的喜悅，園長也常

給正向能量，我們走過的路她也都經歷過有著安定人心的力量。 

同理孩子、界線的建立、相信孩子絕對不會故意找麻煩，多了包容與愛親子間的互動更是得心

應手。感謝學校與園長的用心提供每週三的團契活動讓媽媽更有能量與小孩相處，育兒生活不孤單。 
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那一年，我當了團契會長...... 
捷運班 光翊媽媽/佳慧 

 

在老大畢業，老二即將入學的那一年，無預期的被選上了團契會長。很想推辭的我，看著身邊

的老二，突然啞口了，之後來團契可以不用再帶著孩子了，但少了孩子好像也少了個好用的藉口(誤)，

於是就在腦袋一片空白的情況下接下了這個任務。我是很慢熟的人，上台講話要準備很久，容易緊

張，很怕辭窮，不太主動找人聊天，跟不熟的人會盡量不與對方眼神接觸，大概就是小時候很怕被

老師點到名上台回答問題的那種人。就在一個個「我不適合」的想法不斷的冒出來，覺得自己沒有

辦法做得到的時候，園長看到我的無助，一句「不要給自己設限」，像是在提醒，也像是在宣布這

個已經不會再改變的結果。那好吧! 就試試看吧! 

 

修正自己的態度之後，開始尋著前面幾屆會長的腳步，看著上一位主席雅琳給我的文件，慢慢

的也就清楚接下來該進行的工作項目了! 雅琳是個很好的幫手，很多的事情都能問她，在我需要幫

忙的時候也都義不容辭，讓我整個安心不少! 再加上副會長露露、玉貞的協助和其他團契爸媽配合

之下，倒也順利的做滿了一學期，真的打從心裡的感謝神!  

 

會長的工作，不外乎就是與園長討論團契的行事曆、安排每週活動的記錄和帶領人、自由課程

的規劃、每週聚會內容的提醒、整理記錄報告......等等，當中比較傷神的是記錄和帶領人的邀請，爸

媽們都好害羞，常常第一時間就先婉拒，後來只好私下再一一邀請，其實大家都好會記錄也好會帶

領啊! 每每看到大家最後的呈現，都覺得每個人都好棒! 相信不管是記錄人員或是帶領人員，都一

起在這當中學習並且成長了!  

 

上個學期對我來說，最大的挑戰應該就是自由課程的老師邀請和新樓的義賣活動! 在自由課程

方面，我試著去邀請了教會的攝影專家蕭培賢老師來幫大家上課，但為了配合老師的時間不得已去

變動了團契的時間! 很多無法確定的狀況(包括老師的情況、上課的內容不知道大家的接受度如何、

時間的變動會有問題嗎、參與的人多不多、該回饋老師什麼呢)讓我前前後後焦慮了十幾天! 但最後
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培賢老師無料的為大家上課，不只是攝影的技巧、影像的閱讀，還分享了他學習攝影的過程中，自

己生命中的經歷和故事，看著媽媽們專注的眼神，相信每個人都有著或多或少的收穫! 當天大家還

熱情到讓培賢老師在課後馬上邀請大家下午續攤去參觀他的藝術中心! 我知道這些都不是因為我做

了什麼，但看到大家帶著滿足的笑容時，真的很高興自己完成一件任務了。 

 

新樓的義賣是每年的大事，全校在這時候會總動員，團契當然也不能置身事外! 當義賣物資一

件件的湧進來，表示需要幫忙的人力也就愈多! 還好有辦公室老師幫忙宣傳，後來來幫忙整理物資

的伙伴也愈來愈多! 只是沒想到到了義賣當天，我居然得了腸胃炎! 緊急請了幾個媽媽幫忙，幸好

大家都很貼心，叫我好好休息，讓我安心不少! 其實我好喜歡看全校一起活動的樣子，大家為了同

一個目標一起努力，互相幫忙，不是為了什麼利益，就是很單純的一起完成一件事，即使這個過程

會需要付出不少的時間和精力，都讓我很高興自己能夠參與在其中。 

 

每學期到團契都會有很多的成長，不管是教養的工作，或是更了解孩子的需要，特別是同理孩

子這一塊，園長更是不時的提醒我們! 而有機會當上會長，對我來說的確是個難得的操練，能比其

他人多了一些成長，是我很大的收穫。我發現自己變得比較敢去挑戰了! 挑戰主動去關心別人，不

再只是被動的等別人來關心我；挑戰面對各種不同的任務，而不是一直閃躲；挑戰與人溝通，規劃

活動；挑戰分配工作，讓自己需要幫忙的時候可以馬上有人接手。期末的時候，園長請大家幫我洗

車(一個聆聽別人肯定讚美自己的活動)，聽到大家給我的回饋，心裡好感動! 

 感謝神，在團契中能有這樣的一次經驗，真的是很美好。  

 

捷運班  光翊 

 

火車迷宮 
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◎消防車班 廷宇 

場景-某天在餐廳吃晚餐，宇吃到快睡著，坐在沙發椅上眼睛瞇的很小 

媽：宇，是不是想睡了？ 

宇：沒有啊，我只是想要試試看用很小的眼睛看天花板！ (也太會想

理由了) 

 

 

享受在團契當下的每一刻 
蝙蝠俠班 星博媽媽/宜倩 

 

幾年前的參訪新樓記得玉真老師曾介紹新樓的爸媽團契，也聽過其他家長大力推薦，直到去年

八月我們初進入新樓就讀，才抱著好奇與期待第一次加入這團契家庭。 

 

很喜歡園長在團契課前的感謝與鼓勵喊話，總是真誠且溫馨。每次的破冰遊戲與分享討論讓媽

媽們更拉近彼此的距離。雖然我不是基督徒，跟著唱詩歌幫助讓心情平靜、放下紛擾的情緒。 

 

我很愛我的家人與孩子，但生活中卻不免有所衝突，我很感謝有每週三的團契時間，讓我可以

暫時拋下繁瑣家事與工作稍稍喘一口氣，在這我可以是傾訴者、可以是安靜的聆聽者，有時以為自

己遇到了天大的問題，與媽媽們的經驗分享之後，就逐漸找到解決之道。尤其常常聽完園長的一席

話指引我找到方向與省思，察覺自我的問題。雖然有時回家後還是繼續撞牆，所以又更珍惜與享受

在團契當下的每ㄧ刻。 

 

 

  

童言童語 
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【蚊子篇 2】 

小澄發現殘忍的媽咪又在打蚊子， 

再度幫「好朋友」們求情： 

「媽咪，你不要打蚊子啦！他們會痛痛！」 

媽咪：「可是他們會叮你，『你會癢癢喔！』」 

小澄略微思索，總算想到解決之道： 

「媽咪，你不要打他們啦！ 

你可以用『電蚊拍』啊！ 

你可以用『電蚊拍』啊！ 

你可以用『電蚊拍』啊！ 

你可以用『電蚊拍』啊！ 

你可以用『電蚊拍』啊！」 

........人與蚊子間的友情，真是脆弱…… 

童言童語 

捷運班 牧澄 
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相信 帶來生命的平安與盼望 
動物班 美菁老師 

 

突如其來的打擊 

    那天（至今依舊清晰記得那個忙碌週三的下午），我忙完了經營一個多月的班級兒童劇，原正想

隨著劇場的落幕，身心靈想好好放鬆喘口氣的當下，突然接到弟弟的簡訊捎來不好的消息，得知媽

媽的大腸鏡檢查有狀況。雖然弟弟的描述並不強烈，只是淡淡的說可能是癌症，但我們畢竟是手足，

在話語中我感受到他強自隱匿的恐懼與深刻擔憂，那壓抑的害怕感染到電話另一頭的我。 

    我擔心原本就很容易憂慮的媽媽是否因為這打擊太大而完全不知如何是好，直覺得我必須確認

媽媽的狀態。電話響了許久，媽媽終於接起了電話，電話那頭傳來媽媽有氣無力的聲音，說到一半，

她默然無聲了，當下，我難過又焦慮，因為我聽見媽媽沒有聲音後頭的恐懼與無所適從，那深層的

害怕穿越了電話，深深地擊中了我。平常很堅強的媽媽在她的壓抑裡其實是軟弱的，在那當下，我

也意識到我平常的正向積極與快樂不過是不堪一擊的表象，它並不是有深沈根基的，它是表象而虛

幻，是在平靜生活裡的沙丘，當重大挑戰在跟前時，這些堅強、這些正向積極、這些快樂完全不堪

一擊便倒塌下來了。 

無盡的恐懼 

    儘管我的理性知道人都有生、老、病、死這條人生路要走，可是，親愛的家人就要因此永遠的

分離了嗎？頭腦還沒思想到疾病本身，情感就無可救藥地恐懼起永遠的分離，對我來說，我害怕的

是永遠的分離，我不知道人若離開了這世界，親愛的家人該在何處再相聚？早年爸爸離開我們的記

憶再次湧現，然而那時還有媽媽陪伴我們，她的堅毅支持著我們繼續長大，展開學習，看見世界，

她是我們生命裡的重要倚靠，如今，堅毅的她倒下，仿若家的主樑倒了，「家」是否也將要分崩離析

呢？雖然有手足，但媽媽的倒下，卻讓我有孑然一身的孤獨感，好深、好深…… 

    在這深沈的恐懼背後是無望與虛無縹緲，人的一生走到盡頭究竟是什麼呢？親愛的家人在離開

世上之後，彼此的愛再也無法延續了嗎？所有的疑惑與恐懼排山倒海而來，心裡毫無盼望。家人的

永遠分離那是多麼痛的記憶啊，我也好害怕這痛楚。 

黑暗低谷裡的微光 

    奇妙的是，那時我也不知道為何雪華長老何以打電話給我？她問及了媽媽的狀況，在我跟她說

明了之後，長老便說隔日要邀請牧師來為我們禱告，她堅定而溫暖的聲音慢慢地穩定了我的心，那

一晚我與媽媽都沒睡好，我索性便起來閱讀聖經，聖經的話語一字一句逐漸地進入我心裡，儘管恐

懼依舊，卻是能在床上躺下。 

    在那段時間，心靈內在的憂傷常常會使得我不自覺忘記了神的話，眼淚總是不受使喚地流了下

來。可是在那悲傷狀態裡，我反倒更勤於閱讀聖經，總會在不同的經節裡得到安慰，雖然深深地覺

得自己身處低谷，卻因為有 神，在這黑暗之中仍舊有幽微的光照拂著我們。 

「信」給予一種支持與安慰的力量 

    媽媽其實一開始根本不想讓別人知道她生病，她不想麻煩別人，也害怕別人談論她的疾病，因
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此當她得知雪華長老與陳牧師將到我家為她祝福禱告時，她越焦慮，甚至希望牧師他們不要來，但

是，我心裡有個聲音告訴我一定要邀請牧師他們來，即使那當下我並不太清楚這聲音是從何而來。 

    當牧師他們來到我們家之後，牧師安靜地聆聽我敘說，之後他以自己與上帝互動的生命故事回

應我，他了解我的擔憂，他自己在年少時期也曾經歷過，然而，成為上帝的兒女便不再需要面對這

樣的恐懼，因為我們離開這世界之後，所有人都將在天堂相聚，愛也必將延續。在那當下我才深深

地感受到「死後所有家人能再相聚是多麼大的盼望啊！」這是上帝多麼大的祝福與愛，牧師以著充

滿力量的聲音堅定敘說上帝的愛時，我開始感受到上帝的平安慢慢地注入我的心，雖然流淚依舊，

但是心中有一股力量汩汩流入，也感受到上帝正用 祂的愛安慰我。 

    在那當時媽媽雖然不那麼認識主，她也真實地感受到上帝的安慰與支持。那股力量慢慢地湧上

來，雖然看不見，更無法以理性測度，卻是在心靈裡的寧靜逐漸地瀰漫開來。 

    神關照到每一個人的需求，也為他們挪去擔憂，無論是心裡的擔憂、安眠，乃至媽媽想買有機

蔬菜…祂都親自看顧，「你們禱告，無論求甚麼，只要信，就必得著。」（馬太福音 21:22）神知道媽

媽要的是什麼，即使是小小的需求， 祂也必讓她得著、也必安她的心。一個又一個小小的奇蹟，雖

然不顯眼，卻是讓媽媽清楚地知道上帝看顧她心裡的所想所望，無論那個期盼有多小，上帝都必回

應，也必讓她得著。這些點點滴滴一步步地帶領媽媽認識 神，也累積著她對 神的信心，因著仰望 神，

心裡的彷徨逐漸有了依靠，在低谷之中，有了逐漸累積信心的力量。 

在低谷裡我與你同哀傷，也陪你走過 

    在新樓工作的歲月不長，卻也不算短，即將邁入第 11 年，一直以來在這個工作場域裡，我都

能感受到這兒濃濃的家庭氛圍，大家相互關心一同喜樂。或許，有許多工作場域也都會有如此的氣

氛，工作夥伴一起同歡樂，然而，一直陪伴同哀傷的工作職場卻不必然有。在這一次媽媽生命的經

歷裡，我深刻地感受到新樓這個大家庭，是真實貼近人我情誼的家庭，這個情誼是真實的愛，因為

它有源頭，所以這愛堅實有力量，不只陪伴同歡樂，更陪伴憂傷的人同哀傷。 

    在這兒我可以真實地表達我的軟弱，園長和同事們在第一時間知道媽媽的狀況時，便單純地陪

伴我們，聽我敘說我的害怕與擔心，讓我的恐懼有宣洩的出口。那段日子裡來自工作夥伴們持續的

關心，讓儘管處在生命低谷的我和家人並不孤單。另一方面，在請假照顧媽媽的那段時間，我仍然

持續接收到家長們的關懷，提供許多病人照護與經驗的分享；以及動物班孩子們畫給媽媽的卡片都

是那樣的貼心，撫慰著我們憂傷的心靈，這些細微關懷滿載著溫暖的愛。 

    我知道是這許多的愛給予我再站起來的力量，新樓這個工作場域不單純只是個工作場域，它更

是一個家庭，整個新樓，無論是同事之間、無論是家長或孩子彼此都是家人，關懷也就自自然然地

給與，這人與人之間的溫暖是如此的真切。 

回觀，更加感謝神的恩典 

    感謝主，我已受洗成為神的兒女。這一段時間走來，我深深地感謝高中時期好朋友寶如引領我

認識神，這麼多年我雖然一直是慕道友， 神卻一直等待著我，未曾離開，更為我預備了支持我走過

生命低谷的好朋友、工作場域和教會夥伴。回觀，讓我更加深刻地感受到 神那深刻的愛，謝謝 神

不離棄的等待我，且一路祝福並建造我的生命。
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兒童劇場開鑼了~ 
玩戲扮戲是兒童智能發展的關鍵  

消防車班 怡雯老師 

 

孩子愛玩會玩，是天生玩家，玩是孩子獨特的一種生活方式及學習方式。孩子玩戲扮戲的能力，與

生俱來不學而能，而遊戲演戲的動力與潛力更是大人難以匹比！玩戲扮戲也等於是孩子的生活經驗，

孩子會藉此深化自己曾有的生活經驗、豐富自己的生活。 

發展心理學界的大師皮亞傑（Piaget）和維高斯基（Vygotsky）皆認為玩戲扮戲是兒童智能發展的

關鍵，孩子會從模仿自己和他人，經歷「重現」生活經驗的玩戲扮戲，逐步發展成有組織、有計畫、

有主題的遊戲演戲，這是孩子在智能發展的大躍進。除此之外，兒童戲劇對孩子的重要性是什麼？

簡單來 ，戲劇不但滿足了孩子「聽故事」、「看故事」、「 故事」、「演故事」的需求，是孩子心靈上

獨一無二、無可取代的美好體驗，也提供孩子發揮想像力、開發創造力的無限空間。孩子藉由玩戲

扮戲、遊戲演戲，創意地表達自己 在的情感和說說 說想法，並從中獲得深刻的學習和發展。而這

一連串師生共遊的遊「戲」世界，為期一個月的歷程，班上的孩子們從畫畫、口說紀錄、角色扮演、

討論、思考…歷程中啟發，互相交織的故事情節，展露了孩子良善的思維，以及對故事角色的感受。 

孩子藉由他們專注的事，提出的問題，所說的故事，讓我們知道那些角色、場景、情節、事件、和

想法對孩子是重要的，參與中的孩子，在劇中的某些角色，當他們在戲劇的過程裏學習到一些技巧，

解決角色中的一些問題，所以戲劇的結構必須具有相當的彈性。這也讓我進而了解這些更幫助我們

可以如何鷹架孩子的生活經驗，讓孩子發想的故事得以在劇場更完整的演出。 

蝙蝠俠班 巧昀 
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         ❖張媽媽的拿手好菜總是讓孩子回味無窮，                                      

在此特別將新樓的經典料理與大家分享。 

               

               南瓜雞肉咖哩 

材料： 

雞胸肉 1 斤 

洋蔥 1 顆(大) 

紅蘿蔔 2 條 

馬鈴薯 4 顆 

南瓜半顆 

佛蒙特咖哩適量 

熟毛豆適量 

 

 

作法： 

1. 將雞胸肉切丁，南瓜去皮去籽切大塊(皮可以不用全削)，洋蔥切丁，紅蘿蔔切小丁，馬鈴薯切

一些薄片，其他切小丁。 

2. 鍋內放半鍋水，水滾加入南瓜塊煮一下後再加入馬鈴薯薄片、一半的洋蔥丁，煮到軟。等南瓜

與馬鈴薯薄片煮軟時，將切丁的雞胸肉用咖哩粉、少許醬油、太白粉、糖、米酒，醃 15-20

分鐘。 

3. 南瓜與馬鈴薯薄片煮軟後再加入紅蘿蔔丁、馬鈴薯丁、剩下的洋蔥丁，煮至快軟時在加入咖哩

塊、醃好的雞胸肉，一直攪拌至煮滾，煮滾後開小火煮 5-10 分鐘，此時可以加入一些毛豆來

點綴色彩(雞胸肉不可煮太久，過老會不好吃)。 

4. 咖哩不用勾芡(南瓜就有勾芡的效果)，也可以加入地瓜來代替南瓜。 

5. 加入南瓜融和成湯汁 ，是孩子喜歡的關鍵。 

6. 小朋友都是吃 1 號甜味咖哩塊，大人要吃時可灑些七味粉，就可變成微辣咖哩。 

新樓好菜上
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 叉燒肉 

   材料： 

梅花豬肉 1 斤 

醬油、味醂適量 

米酒、冰糖適量 

薑、蔥適量 

作法： 

1.起鍋放油爆香薑、蔥，加冰糖，等待溶化後加醬油 

2.當醬油味出現再加入味醂、米酒。 

3.再放入豬肉，微煎入味、上色後加水滾 

4.滾後轉為中小火煮 50 分鐘~1 小時 

5.再悶 20 分即可 

 

 

 

 

 

童言童語 

                                     小丑魚班 絃伊 

絃伊最近有點過敏，早上鼻塞、小咳 

媽媽：帶妳出去曬曬太陽，過敏就會好了哦 

絃伊一副不以為然：我又不是棉被，為什麼要去曬太陽 

 

圖／養樂多班 奕霏 

新樓好菜上


